MyHMIMIAJIbHOE ABTOHOMHOE JI0IIKO0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«dercknu cag Ne305»

KoMIuieKCHO-TeMaTHYeCKoe IJIAHUPOBAHME
B Muaamux rpynnax Ha 2021 — 2022 y4yeOHbI 1o

OUSNYECKOE PA3ZBUTHUE
OBPA3OBATEJIBHAS OBJIACTD «®PU3UNYECKASA KYJIBTYPA»



Heab: hopMupoBaTh y feTell MHTEPEC W IIEHHOCTHOE OTHOIICHHE K 3aHATUSIM (PU3NUECKON KYJIbTypOr

3agaun:

- pa3BuTHE (PUBHUECKUX KAa4eCTB (CKOPOCTh, CHJIA, THOKOCTD, BRIHOCIUBOCTh U KOOPIUHAIINSA);

- HaKOIUUICHHE ¥ 00OTaIlICHUE JBUTATEIHLHOIO OMbITA JIeTel (OBJIaJCHHEe OCHOBHBIMH JIBHYKCHUSIMHU);

- (hopmMupoBaHUE Y BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIIPHON aKTUBHOCTH W (PU3NIECKOM COBEPIIICHCTBOBAHHUH

Mecsin 1 Hepeast 2 Hepess1 3 Hepensn 4 HepeJst

Ceursabps | 3anamue Nol 3anamue Ne2 3anamue Ne3 3anamue Nod
1.0PY6e3 npeameToB 1.0OPY 6e3 npeameToB 1.0PYc¢ ms1uom 1.0PY¢ xyOukom
2.Xonp0a u Oer HEOOIBIIIUMHU 2.Xonp0a v 0er HeOOIBIIUMU 2.Xonwn0a 1 6er B KOJIOHHE HEOOJIBIITUMU 2.Xonp0a v 0er KOJIOHHOMU 110
rpyniiamMy B IPsSMOM HallpaBieHUH 3a | TPYIIAMU B IPSIMOM HAIPABICHUH 32 | IPYyMIaMH. OJTHOMY BCEH IpYINON. HalPaBICHUH
UHCTPYKTOPOM. HHCTPYKTOPOM. MetaHue — SHEPTUYHOE OTTAIKUBAHHE 32 HHCTPYKTOPOM.
PaBHOBecue — xoap0a 1 Oer MeX Iy [IpbDKKM — IOANPHITHBAHUE HA IBYX | MsA4a ABYMS pyKaMHu. [Nonzanue — moyie3anue Mo LIHYP
nByms muausmMu «IIpoitnem no HOTax Ha MECTE. [NonemxHas urpa: «Cobepu STOABI U «onomsu 10 norpeMyuIKkmny.
TIOPOKKE». [ToaBmxHas urpa: «IItnukm» TpuOBDY ITogBuxHas urpa: «beicTpo B
[onsmxHas urpa: «berute Ko MHE» 3. Hanvuukosas cumnacmuxa 3. Hanvuurosas eumnacmuxa «I puboi» JOMUK»
3.[anvuukosas eumnacmura «Ocenvy | «Heo0vr» Kapmouka Nel5 Kapmouka Nel7 3. Ianvuuxosas cumHacmuka
Kapmouxa Nel6 «Osowur» Kapmouxa Nel9

OkTs0pB 3anamue NeS 3anamue Neb 3anamue NeTl 3anamue NeB

1.0PY6e3 npeameToB

2.Xonp0a u Oer 1o Kpyry, 1o
orpaHn4yeHHou nosepxHoctu «lloitnem
10 MOCTHKY»

[IpbDKKH — OANPBITHBAHUE HA JIBYX
Horax Ha mecte. [logBwxkHas urpa:
«JloroHN MU

3. Hanvuuxosas cumnacmuxa
«@pyxmoiy Kapmouxa Ne20

1.0PY6e3 npeameToB

2.Xons0a u 0er B KOJIOHHE 10
OJTHOMY C OCTaHOBKOH 110 CHTHAITY.
[IpbIkKH — IEpeNPBITMBAHUE U3
o0py4a B 00pyH4.

MeraHue — npoKaThIBAHUE MSUEH B
npsiMoM HarnpasieHun «[Ipokatu
MY,

[onswxHas urpa: «JIloBkuii modep»
3. Hamvuuxosas cumnacmuxa
«/lepesvsiy Kapmouka Nel8

1.0PYc¢ msuom

2. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE TIO OJTHOMY C
OCTaHOBKOI1 10 CUTHATY.

Mertanue — MpoKaTHIBAaHHUE MsT4a,
SHEPTUYHO OTTANKHBasi OT ce0st «BrICTphIi
M.

[lon3anue — mon3anue MEXAY NpeaMeTaMu
«IIponosn3u — He 3a7CHbY.

IlonBuxHas urpa: «3aiika cepslii
YMBIBAETCS»

3. [anvuuxosasn cumnacmuxa «Ha
npoeynke» Kapmouxa Ne25

1.0OPVYHa cTynbpunkax

2.Xoxan0a u Oer mmo kpyry. Ilom3zanue
— Jla3aHKUe MO LIHYP
«Kpoxoaniapunkmy.

PaBHOBecue — xonp0a u Oer MexIy
npeameramu «IIpoGeru He 3a1eHbY.
[HonBwxHas urpa «Kot u
BOPOOBITIIKI

3. anvuurosas cumnacmuxa
«Ocenvy Kapmouxa Nel6




Hosopsb

3anamue Ne9

1.0PYc¢ nenroukamMu

2.PaBHOBecHE - X0aK0a 11O
OTPaHUYCHHOMU IIOLIAAN OMOPHI

«B nec o TponuHke» «lloitaem mo
MOCTHKY.

IIppoKKY — MPBDKKH HA JBYX HOTAX C
MIPOABIKEHUEM BIIEpE.
IToasmxuas urpa: «JIoBkuii modep»
3. Ilanvuuxosas cumnacmuka

3anamue Nel0

1.0PVYc ob6pyuem

2.Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C
BBIIOJTHEHHEM 3aJ[aHHIA.

[IpeDKKY — TIepeNpHITHBAHIE U3
o0pyda B 06pyu «Yepes 0omoTom.
MeraHue — npoKaThIBaHUE MsYa JPYT
K IpyTy B IPSIMOM HaIpaBIIEHUN
«ToYHBIN Tacy.

[TopBwxHas urpa: «Mplin B

Sanamue Nell
1.0PY 6e3 npeamMeToB

2.MeTanue — MOPOKATBIBAHUC MsAYa MCIKIY

npeaMETaMu «IpPOKaTU — HE 3a/ICHb».

Jlazanme — mon3anue Ha YETBCPEHBKAX C

OTIOPOH Ha JIAIOHH U KOJIEHU MEXKIY

npeaMeTaMu <(HpOHOJ131/I — HC 3aCHbB».

ITonemwxnas urpa: «Ilo poBHEeHbKON
JTIOPOXKKE»

3. Hanvuukosas 2umHacmuxa ((0601/{414»

3anamue Nel2

1.0PYc¢ dmaxxkamu

2.Jlazanue — mon3aHue Mo JOCKE C
ornopo# Ha JanoHu «Ilaydxm».
PaBHOBecue — xomp0a MEXIY
JTUHASIMA C 33JaHASMHU.
ITonBwxnas urpa: «Iloiimai
KOMapa»

3. Hanvuuxosas cumnacmuxa
«Dpyxmury Kapmouxa Ne20

«/epesvsy Kapmouka Nel8 KJIaJJ0BO» Kapmouxa Nel9
3. Hamvuuxosas cumnacmuxa
«/loocouxy Kapmoura Ne27
Jexadpb 3anamue Nel3 3anamue Neld 3anamue Nel5 3anamue Nel6
1.0PYc¢ xybukom 1.0OPYc¢ msgom 1.0PY¢ xybukom 1.OPYHa cTynpunkax
2.Xonp0a u Oer BpacChINHYIO. 2.Xonn6a 1 Oer KOIOHHOM 10 oHOMY | 2.X0160a 1 Oer B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY C 2.Xonpba u 6er Bpaccoinuyto «Ha
PaBHOBecue — XOI[B6a Me)KHy C BBIIIOJIHCHUEM 3aJaHHuAd 10 CUTHATY OCTaHOBKOM «BOpOGbIHIKI/I)). IIPOTYJIKY».
npeameramu «[Ipoiimy — He «CaMoneTsI». MetaHue — MpOKaThHIBAaHUE MIYa MEXTY Ha3aH1:Ie — TOJI3aHUE T10 JOCKE C
3a/1CHb. TTpbIKKH — HpLDKE(I/I — CIPBITHBAHHE CO npeameramu «He ymyctu!» OTIOPOW Ha JIAJIOHU U KOJICHH
NPBIKKH HA TBYX HOTAX C ckaMeiku BeicoTo 20 cM Ha Jlazanue — nonzanue nox ayry 50 cm «OKyuku Ha OpeBHBIIIKEY.
PE3UHOBYIO JOPOXKKY. MeTaHnue — «[Ipomnons3u — He 3a/ICHB PaBHOBecue — xop0a 1Mo ocke
IepenpuIruBaHueM «JIsarymku - o . .
KaTaHue Msueil B pIMOM IMonewxkHas urpa: «JIarymkm «[IpoitneM Mo MOCTHUKY».
TTOTPBITYIIKID. HaTpaBJICHUH APYT JPYTY. 3. Hanvuuxosas cumuacmuxa «Kom IMoxswxHas urpa: «IItuna u
HonsuxHas urpa. «KOpHJYH H IToneuxnas urpa: «Haiiau cBoi Mypavikay» Kapmoq;{a No5 NTCHYUKN)
HTEHYUKN JIOMHK 3. Hanvuuxosas cumnacmuxa
3. Hanvuurosas cumnacmuxa «Kom 3. Ianvuuxosas cumnacmuxa «Kozay «Kosza» Kapmouxa Ne'l
Myprvikay Kapmouxa NoS Kapmouxa NeT
SuBapb 3anamue Nel7 3anamue Nel8 3anamue Nel9 3anamue Ne20

1.0PY¢ mmaroukamu

2.Xonan0a u Oer B KOJOHHE C
BEIIIOJIHEHUEM 3aJIaHUI.
PaBHOBecue — x0160a 1O JOCKE
«ITpoitan — He ymaan.
[IpbDKKH — IepenphITUBAHNE U3
0o0py4a B 00pyu «M3 siMKku B
sMKy». [logBuxkHas urpa:
«KopiryH u mpITisTa

3. H(lﬂb"luKOGClﬂ cUMHaAcmuKka
«Oseuxuy Kapmouxa Ne8

1.0PYc oOpyuem

2.Xoan0a B KOJIOHHE U Oer
BPAaCCHIMTHYIO.

[IppKKY — MPBDKKY HA ABYX HOTAX
MEXKy IpEAMETaMu  «3aiKH -
MPBITYHBD.

Meranne — npoKaTbIBaHUE MSYEH
Mexay npeameramu. [loaBmxHas
urpa: «lItuma u nTeHYuKny

3. anvuukosas cumnacmuxa «/lee
memepuy Kapmouxa Nel2

1.0PYc kybukom

2.Xoan0a 1o Kpyry ¢ BBITIOIHEHUEM

3aJaHuH.

Meranue — kataHue Msa4eu 1pyr
JIpyTy B IIPSIMOM HaIlpaBJICHUU
«ITpokaru u noimamn».

JlazaHue — moy3aHue mo HpHMOﬁ JOCKC
Ha 4YCTBCPCHbLKAX C OHOpOfI Ha JJaZOHH
u cTombl «Mensexaray. [logBmxkHas

urpa: «Haiau cBoii iseT»

3. Tanvuurkosas eumnacmurxa « Oseuxuy

Kapmouka No8

1.0PY6e3 npeameToB

2.Xoan0a B KOJIOHHE C BBIIIOJIHEHUEM
3amannii «JIsarymku u 6a00uKmy.
Jlazanue — nox3aHue Mo AyTY.
PaBHoBecue — xoan6a 1o gocke «I1o
TPOITUHKEY.

ITogBuxkHas urpa: «Jloxmarsiil necy
3. Ianvuukosas cumnacmuka «/{ee
memepuy» Kapmouxa Nel2




®eppaib

3anamue N2l

1.0PY6e3 npeameToB

2.Xonp0a u Oer 1o Kpyry.
PaBHOBecue — xompba ¢
nepelIaruBaHueM 4epes3 MIHYpPbI
nepeMeHHbIM 1marom «llepemaruau
— HE HACTYIIH.

[IpbDKKHM — MPBDKKHU U3 00pyda B
00pyu «C neHbKa Ha TIEHEK.
ITonsuxnas urpa: «Halau cBoit
LBET»

3. lanvuuxosas cumnacmuka
«3atiyvry Kapmouxa Ne26

Sanamue No22

1.OPYc o0pyuem

2.Xoan0a u Oer B KOJIOHHE I10
OJIHOMY C BBITIOJTHEHUEM 32/ IaHH I
«MpImkm, «JIomamgkm.

[IpbDKKY — CTIpBITHBAHUE CO
ckameliku «Becemnbie
BOPOOBIIKK». MeTanue —
MIPOKAThIBAHUE MsiYa B IPSIMOM
HarpaBjieHUn «JI0BKO U OBICTPOY
[Monsuxuas urpa: «BopoOBIIIKY B
THE3IBIIIKAX)

3. Ianvuukosasn cumnacmuxa
«llonyeaiiy Kapmouka Ne29

3anamue Ne23

1.0PYc¢ mstuom

2.Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C
NepelaruBaHueM 4yepes3 MpeIMEThI.
Metanue — nepedpaceiBaHue Ms4ya
4yepes MHYpP ABYMS PyKaMHu.
Jlazanue — na3zaHue 1oj WIHYp BBICOTA
50cMm.

[ToxBmxHas urpa: «BopoObIIIKY 1
KOT»

3. Ianvuukosasn umnacmuka « 3aiiybiy
Kapmouxa No26

3anamue Ne24

1.0PY6e3 npeameToB
2.IlocTpoeHue B MIEPEHTY,
HepecTpoeHue B KOJIOHHY IO
0JIHOMY, X002 u Oer
BPACCHIIHYIO.

— Jla3aHue oA IyTy
«TPYIIUPYACH» B KOMOYEK.
PaBHOBecue — xo1p0a M0 JTOCKeE.
[TonBwxnas urpa: «JIarymkm»
3. Tlanvuuxosas summnacmuxa
«llonyeaiiy Kapmouka Ne 29

Jlazanue

Mapt 3anamue Ne25 3anamue Ne26 3anamue Ne27 3anamue Ne28
1.0PYc kybukom 1.0PY6e3 npeameToB 1.OPVYc msiaom 1.0PY6e3 npeameToB
2.Xonnba u Oer 1o Kpyry. 2. Xonwba u Ger Bpaccoinuyio «Ha 2. Xonnba u Oer B KOJIOHHE € 2.Xomns0a 1 6er B KOJIOHHE IO
PaBHOBecue — XOI[B6a 110 JOCKE MPOTYJIKY». BBIIIOJTHEHUEM 3a)IaHI/II71 110 CurHaimy OAHOMY MCXKAY MMpe€aAMETaMU.
GOKOM MPUCTABHBIM IIIATOM [IpbIXKKH — IPBDKKY B JUIMHY ¢ MecTa | «Jlomaaku», «baboukmy. Jlazanue — non3anue Ha
«POBHBIM ILAKKOMY. «Yepes KaHABKY». ) Meranune — bpocanue ms4a o nox AByMst YeTBEpEHbKaX C OMOPOH Ha JaJJOHH U
TIPBUKKH — IPBUKKH HA BYX HOFAX MeraHune — KaTaHue MSUCH APyT pykamu u J1oBis ero «bpocs — noiiMaity. | CTynHu «Mensexaray.
JPYTY B TIPSIMOM HArpaBieHUH Jlazanue — mon3aHue 1Mo ruMHacTudeckoir | PaBHOBecue — xoap0a mo
C IIPOABMKEHUEM BIIEPEN MEXKIY o . o o
. «TouHO B pykn» CKaMeHKe ¢ OMopoii Ha JIaIOH! U KOJICHH THMHACTHYECKOU CKaMerKe.
MpesMeTaMi «3MEHKOI. [MogBuxHas urpa: «Haiinu cBoit «MypaBbULIKW. [TonBmkHas Urpa: «aBTOMOOWITIDY
IMonpmxnas urpa: «Kpomuku» LIBET» IMonBuxHas urpa: «3aiika cepslii 3. Ianvuurosas cumuacmuxa «Pas,
3. Hanvuurosas eumnacmuxa « Tux- 3. Ianvuuxosas cumuacmuxa «Pas, YMBIBAETCSI» 06a, mpu, yemoipe, nsimo»
maxy Kapmoura Ne3 0sa, mpu, uemvipe, namo» Kapmouxa | 3. [larvuuxosasn cumnacmuka « Tuxk-maxy» | Kapmouxa Nell
Nell Kapmouxa Ne3
Anpeab 3anamue Ne29 3anamue Ne30 3anamue Ne31 3anamue Ne32

1.0PVYHa ckamelike ¢ KyOUKOM
2.Xonp0a v Oer B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY
0 KPYyTy MEHsIsI HalpaBJICHHE.
PasnoBecue — xoan0a 60KOM
MIPUCTABHBIM I1arOM I10
TMMHACTHYECKON CKaMeHKe.

[IpeDKKY — MPBDKKYU B [UTMHY ¢ MECTa
«Uepes KaHaBKy».

IToaBuxuas urpa: « Tumunay

1.0PYc¢ neHTOUYKaMHU

2.Xonp0a 1 Oer B KOJIOHHE 110
OJTHOMY C BBITIOJTHEHHEM 3aJaHHIA.
[pbokku — U3 00pyya B 00pyH.
Meranune — Katanue msueit qpyr
Apyry.

ITonewxHas urpa: «Ilo poBHEHBKOM
TIOPOXKKE)

3. Ianvuukosas sumMHacmuxa

1.0PY6e3 npenmeToB

2.Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C
BBIMIOJIHEHUEM 3alaHuil «Beaukanbn,
«["HOMBI».

Meranue — bpocanue mMs4a BBEPX U JIOBJIA
ero.

Jlazanue — nox3aHMe 1Mo TMMHACTUYECKON
ckameiike «Menpexara

[MoaBuxHas urpa: «MBbI TOlaeM HOTaMID)

1.0PY¢ o0Opyuem

2.Xonp0a 1 6er B KOJIOHHE 110
OJIHOMY C BBITIOJTHEHHEM 33 JaHHi
«BopoOsrrkny, «JIarymkmy,
«Jlomamgkm .

Jlazanue — nazaHue MEXIy
npeameramu «IIpononsu — He
3a7€HbY.

PaBHoBecue — xoan6a 1o gocke «I1o




3. Hanvuuxosas sumnacmura
«Uepywxuy Kapmouxa Nel3

«Hepywruy Kapmouxa Nold

3. Hanvuuxosas cumnacmuxa «Ilopucyem»
Kapmouxa No28

MOCTHKY».

[HomBmwxHas urpa: «Orypedux,
OTYPEUHUK

3. anvuukosas cumnacmuka
«bpamywvry Kapmouxa Ne21

Maii

3anamue Ne33

1.0PY6e3 npeameToB

2.Xonnba u 6er BpaCCHIMHYIO MO
BCEMY 3ally.

PaBnoBecue — xoan0a mo
TMMHACTHYECKOM CKaMeHnKe
BeIcoTa 30 cM.

[IpbDKKH — PBDKKH Yepe3 IIHYPHIL.

[TonsrkHas urpa: «Mpinu B
KJIaJOBOM»

3. Ianvuukosasn cumnacmura «Ha
npozyaxey Kapmouxa Ne25

3anamue Ne34

1.0PY ¢ mstuoMm

2.Xonr0a 1 6er B KOJIOHHE MEXKIY
NpeIMeTaMHu.

IIppIKKY — IPBDKKU CO CKAMEHKHU

«[TapamroTucThI».
MeraHue - kaTtaHue Ms4a Apyr
APYTY.

[Nonsuxuas urpa: «BopoOsIIIKy 1
KOT»

3. Ianvuukosas cumnacmuxa «Ha
noasney Kapmouxa Ne24

3anamue Ne35

1.0PYc¢ dnakkamu

2.Xonp0a 1 Oer BpacCHIMHYIO C
nepeMeHou HanpaBiaeHus «ITuemkuy.
Metanue — OpocaHue Msda BBEpPX U JIOBJIS
ero.

Jlazanue — nos3aHue o TMMHACTUYECKOM
CcKaMmeiike Ha YeTBepeHbKaX ¢ OOPO Ha
JIAJIOHU U KOJIeHH «OKyuKm».

[HoaBwxHas urpa: «Orypedyuk, orypeuur
3. Ianvuukosas cumnacmuxa «Apyxrcéar»
Kapmouxa Ne30

3anamue Ne36

1.0PY6e3 npeameToB

2.Xoan0a B KOJIOHHE TIO OTHOMY C
BBICOKUM ITOJTHUMaHUEM KOJICHEH, Ha
HOCOYKax, Oer B KOJIOHHE.
PaBHOBecue — xoap0a 1Mo 10cke C
BBITIOJTHEHUEM 3a/IaHUM.

[IpbbKKM — IPBDKKY Yepes3 IHYPHI
«Ky3neunkmy.

ITogBuxHas urpa: «Haiinu cBoit
LBET»

3. Hanvuuxosas sumHacmuxa
«llobescanu 60onb pexuy Kapmouka
NelO




